
                                                                                             

 

ASOCIACIÓN NACIONAL DE LA INDUSTRIA QUÍMICA, A.C. 

 

ESCUELA DE CAPACITACIÓN DE BRIGADAS DE EMERGENCIA  

                 

RESCATE DE LESIONADOS EN ALTURAS 

 
Primer Curso:  

Febrero 
Del 10 al 12, 2010 

Segundo Curso:  
Octubre 

Del  06 al 08, 2010 

COSTOS 
Socios: 2,850.00 

No Socios: 3,450.00 

 

DIRIGIDO A: 

o Jefes de turno. 

o Comandantes de brigadas.  

o Supervisores de mantenimiento. 

o Jefes o supervisores de seguridad. 

o Supervisores de compañías constructoras. 

o Brigadistas industriales con conocimientos 
básicos. 

OBJETIVO: 

Al termino del curso el participante podrá realizar un sistema de 
rescate vertical  con rapidez y seguridad, adecuando una serie 
de técnicas básicas a la situación especifica que se presente. 

 

 

 

TEMARIO REQUISITOS PARA LA PARTICIPACIÓN 
o Arnés de rescate 

o Descensor tipo ocho 

o Casco protector con barboquejo 

o Guantes de piel o carnaza 

o Tramo de 5 mts de cuerda estática 
de 11mm 

o Mosquetón tipo D con seguro de 
rosca 

 
EL CURSO INCLUYE: 

o Manual del curso 

o Alimentos en campo 

o Material y equipo para prácticas 

o Constancia de asistencia al curso 

o Constancia de habilidades 
laborales 

o Seguro de gastos médicos para 
los asistentes 

1. Normas Básicas del 
Rescate 

• Teoría del rescate  

• Planeación del rescate 
 
2. Manejo de la Seguridad 
• Sistemas de control y 

seguridad. 
 
3. Material 
• Material Colectivo 

• Material  Individual 

• Material  de soporte de vida 

• Material Auxiliar 
 

4. Destrezas y Técnicas 
Básicas del Rescate 

• Anclajes 

• Sistemas de Ventaja 
Mecánica. 

• Aseguramientos y dinámica 
de progresión. 

• Improvisación de arneses y 
encordados de lesionados. 

5. Sistemas de Rescate 
• Rescate bajo cota vertical 

mediante sistemas de ventaja 
mecánica. 

• Rescate sobre cota  
mediante descenso asistido, 
controlado desde arriba y 
controlado desde abajo. 

     
6. Maniobras Especiales en 

sistemas de descenso y 
recuperación 

• Paso de Nudos 

• Cambio de Dirección 

• Desviadores 

POLÍTICAS 
Los costos tienen vigencia hasta Diciembre del 2010 
Se hará descuento del 5% si de una misma empresa se inscriben más de 4 personas al mismo evento. 
La ANIQ se reserva el derecho de cancelar o posponer el evento si no se cubre el número mínimo de participantes. 
Toda cancelación de asistencia recibida dentro de los 5 días previos al inicio del evento será motivo de cargo del 50% 
del costo. 
 


